
Gezocht: voorzitter en leden brede 
Adviesraad Sociaal Domein Altena
Participatie van inwoners staat 
hoog in het vaandel bij de gemeen-
te Altena. Voor het sociaal-maat-
schappelijk beleid wordt hiervoor 
een brede Adviesraad Sociaal 
Domein ingesteld. Deze adviseert 
de gemeente over (jeugd-)zorg, 
maatschappelijke ondersteuning, 
participatie, armoedebeleid, 
schuldhulpverlening en sociale 
voorzieningen.

De brede Adviesraad Sociaal 
Domein
De brede adviesraad is nieuw in de 
gemeente Altena. De voorzitter 
en de leden zetten hun ervaring en 
deskundigheid in om het beleid van 
de gemeente zo goed mogelijk aan 
te laten sluiten op de behoefte van 
de inwoners. De adviesraad geeft 
gevraagd en ongevraagd advies aan 
het college van burgemeester en 

wethouders over onderwerpen op 
het gebied van het sociaal domein. 
Leden van de brede Adviesraad 
Sociaal Domein Altena ontvangen 
presentiegeld en een onkosten
vergoeding.

Wie zoeken wij?
• �Een onafhankelijk voorzitter 

voor de nieuwe brede advies-
raad Sociaal Domein Altena.  
Een betrokken persoon die en-
thousiast samen met de leden, de 
adviesraad vorm en inhoud gaat 
geven. 

• �Leden voor de adviesraad.  
De adviesraad bestaat uit  
minimaal 7 en maximaal 11 leden, 
die op persoonlijke titel worden 
benoemd. 

Reageren of meer weten?
Kijk op onze website  
www.gemeentealtena.nl voor een 
uitgebreide omschrijving van de 
vacatures.
Heeft u belangstelling? Stuur vóór  
1 maart 2019 uw motivatie en cv per 
e-mail naar de gemeente  
Altena, t.a.v. Bram Koolstra,  
b.koolstra@gemeentealtena.nl. Ook 
voor eventuele vragen kunt u terecht 
bij Bram Koolstra, bereikbaar op 
werkdagen via (0183) 50 66 02 of  
b.koolstra@gemeentealtena.nl.

Alzheimer café Altena: 18 februari  
In gesprek met mantelzorgers

Maandag 18 februari januari om 
19.30 uur vindt het Alzheimer Café 
Altena weer plaats.  U bent van 
harte welkom in verzorgingshuis 
De Lemmenskamp, Weth. de  
Joodestraat 2 in Woudrichem.

Deze avond besteden we aandacht 
aan de mantelzorger. Wat betekent 
dementie voor een mantelzorger 
en hoe houd je balans in zorgen 
voor de ander en voor jezelf? 
Overbelasting komt veel voor bij 
mantelzorgers. Het is dan ook 
noodzakelijk om goed voor jezelf te 
blijven zorgen. Hoe voorkom je dat 
je als mantelzorger over je grenzen 
heen gaat? Hoe vind je een balans 

in zorgen voor jezelf en zorgen voor 
de ander? Wanneer schakel je hier 
hulp bij in? Mantelzorgmakelaar 
Jolanda van Helden is deze avond 
aanwezig. 

Het Alzheimer Café Altena is een 
trefpunt voor mensen met  
dementie, hun partners, familiele-
den en vrienden. Natuurlijk zijn ook 
hulpverleners en anderen belang-
stellenden van harte welkom 

Deelname en informatie
Toegang van het Alzheimer Café 
Altena is gratis! Aanmelden is niet 
nodig. Meer informatie? Bel dan 
naar 06 - 42 85 71 25.

Cursus: omgaan met dementie voor 
mantelzorgers
Bent u betrokken als mantelzorger 
van iemand met dementie en wilt u 
hier meer over weten? Meld u dan 
aan voor de cursus ‘omgaan met de-
mentie voor mantelzorgers’ . In vijf 
bijeenkomsten wordt ingegaan op 
de ziekte  en hoe u als mantelzorger 
hiermee om kan gaan. Trema geeft 
de cursus op woensdag 13 maart, 20 
maart, 27 maart, 3 april en een nog 
te bepalen terugkomdag. De cursus 
is van 10.00 tot 12.00 uur, Singel 16d 
in Nieuwendijk.

De volgende onderwerpen komen 
aan bod
Verschil tussen vergeten en demen-
tie, verschillende ziektebeelden die 
ten grondslag liggen aan dementie, 
omgaan met gedragsverandering 
en verandering in de persoonlijkheid 
met dementie. Ook kunnen ervarin-
gen uitgewisseld worden.  De cursus 
wordt gegeven door de Consulent 
Mantelzorg van Trema, Mitzy de 
Groot.

Aanmelden
Bent u mantelzorger van iemand 
met dementie en woont u in de 
gemeente Altena? U bent dan van 
harte welkom om deel te nemen. 
Opgeven kan via ( 0183) 40 84 44 of  
M.de.groot@trema.org

Doet je fietsverlichting het nog?

Duurt lang hè, die donkere dagen?! 
We moeten zeker nog een paar 
maanden wachten op die heerlijke 
lange zomeravonden. En fietsen in 
de ochtendzon… Dat lijkt ook nog 
heel ver weg.  Niet alleen jij, ook 
je fietsverlichting moet een lange 
adem hebben. De batterijtjes raken 
leeg. Doen die van jouw fiets het 
nog? En ouders, denken jullie ook 
aan de fietsen van de kinderen? 

Tip: zorg dat je altijd een voorraad-
je batterijen thuis hebt, op een vas-
te plek. Dan is het zelfs in de drukke 
ochtendspits zó gepiept om er even 
een nieuwe in te zetten. 

Kleine moeite, groot belang. Met 
goede verlichting neemt de kans op 
een aanrijding in het donker met 
17% af!

Vervolg op volgende pagina

Besluit verlengen beslistermijn omgevingsvergunningen
• �Andel: Wilhelminastraat 14, 4281 

LN, bouwen schuur (4106165); be-
sluit genomen op 06 februari 2019;

• �Veen: Nieuwstraat , kavel E4155, 
nieuw te bouwen woning met bijge-
bouw, (OV20180985/4115273),  
 

besluit genomen op 08 februari 
2019;

• �Veen: Tuinstraat 24, 4264 
AX, legaliseren van een schuur 
(OV20180983/4111213); besluit ge-
nomen op 05 februari 2019;

 

• �Waardhuizen: Waardhui-
zen 24, 4287 LS, realiseren 
kerkzaal met nevenruimte 
(OV20180890/4036377), besluit 
genomen op 06 februari 2019;

• �Werkendam: Spieringsluis 6, 4251 
MR, plaatsen van een zeecontainer 

(OV20180986/4114655); besluit 
genomen op 05 februari 2019;

• �Wijk en Aalburg: Oud Spijk  
kavel 8, bouwen nieuwe woning 
(OV20180971/4075287); besluit 
genomen op 06 februari 2019.


