WEES VEILIG OP DE VLUCHT!

Vanwege de oorlog in Oekraine zijn vrouwen, kinderen en
mannen op de vlucht. Zij zijn kwetsbaar om slachtoffer van

mensenhandel en uitbuiting te worden. Veel mensen bieden

hulp, maar helaas is niet iedereen te vertrouwen.

Ben je op de vlucht?
Wees alert op onderstaande punten:

IDENTITEITSDOCUMENTEN:

Geef nooit een paspoort of identiteitsbewijs aan iemand anders dan een
grenswacht. Draag het dicht op je lichaam. Maak een foto van je
identiteitsdocumenten met je telefoon, zodat je een back-up hebt in geval
van verlies of diefstal. Stuur een kopie naar vrienden/familie en naar jezelf.

REIZEN:

ledereen die in het bezit is van een Oekraiens paspoort of ID-bewijs kan
gratis gebruik maken van het openbaar vervoer in Nederland. Als je met

“s taxi's/busjes/andere vervoermiddelen reist, informeer dan zo snel mogelijk
\ een familielid of vriend over jouw locatie. Als iets verdacht lijkt, stap dan
| onmiddellijk uit. Maak een foto van de licentie van de taxichauffeur en stuur
Ve die naar vrienden/familie. Vermijd het instappen in auto's van bestuurders

die niet toestaan dat er foto's worden genomen.

GELD:

Draag contant geld ergens verborgen bij je, misschien zelfs op meerdere
plaatsen. Ga ervan uit dat elke tas of bagage die je bij je hebt op een
gegeven moment moet worden achtergelaten. Onthoud je credit card/debet
card nummer. Onthoud telefoonnummers van meerdere betrouwbare
mensen die geld kunnen overmaken/helpen als je het echt nodig hebt en je
je telefoon verliest.

CONTACTEN:

Bedenk een codewoord met je vrienden en familie, zodat als je in gevaar
bent en dat niet kunt zeggen, zij weten dat je in gevaar bent. Zij moeten
weten met wie en waar je verblijft.

VERBLIJF:

Verblijf je op een locatie waar je je onveilig voelt? Zoek hulp bij onderstaande
instanties. Als je geen slaapplek bij vrienden of familie hebt, dan zorgt de
Nederlandse overheid ervoor dat je wordt opgevangen. Je hebt recht op
basisvoorzieningen zoals een bed, eten en medische zorg. VluchtelingenWerk
geeft daar voorlichting en heeft een intermediaire functie. Voor meer
informatie vanuit Vluchtelingenwerk: www.forrefugees.nl. Ook kun je voor
meer informatie terecht op www.rodekruis.nl.

Voor werkgerelateerde problemen en arbeidsuitbuiting kan je terecht bij
FairWork via het telefoonnummer 020 760 0809 of
https://www.fairwork.nu/uk/gomaLuHio-ctopiHky/. Contact in eigen taal is
mogelijk. Een vermoeden van arbeidsuitbuiting kan je melden bij de
Nederlandse Arbeidsinspectie via 0800 5151.

DWANG EN UITBUITING:

Bel bij direct gevaar het alarmnummer in Nederland: 112. Een vermoeden
van dwang en uitbuiting kan je telefonisch melden bij de plaatselijke politie
via 0900 8844. CoMensha, het landelijk Codrdinatiecentrum tegen
Mensenhandel, bemiddelt voor slachtoffers naar opvang en hulpverlening en
biedt informatie en advies. Bel voor meer informatie 033 448 1186
(bereikbaar van maandag t/m vrijdag tussen 09:00 - 17.00 uur) of
info@comensha.nl of kijk op de website https://www.comensha.nl/en/

Voor organisaties buiten Nederland die hulp bieden aan slachtoffers van
mensenhandel, zie: https://www.lastradainternational.org/members/
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BE SAFE ON THE RUN!

Because of the war in Ukraine, women, children and men are
fleeing. They are vulnerable to becoming victims of human

trafficking and exploitation. Many people offer help, but

unfortunately not everyone can be trusted.

Are you on the run?
Pay attention to the information below:

IDENTITY DOCUMENTS:

Never give a passport or ID to anyone other than a border guard. Carry it
close to your body. Take a picture of your identity documents with your
phone so you have a backup in case of loss or theft. Send a copy to
friends/family and to yourself.

TRAVEL:

Anyone with a Ukrainian passport or ID card can use public transportation in

-« the Netherlands for free. If you are traveling by taxis/buses/other means of
' transportation, inform a family member or friend of your location as soon as
\ possible. If something seems suspicious, get out immediately. Take a picture
Sa of the cab driver's license and send it to friends/family. Avoid getting into

cars of drivers who do not allow photos to be taken.

MONEY:

Carry cash somewhere hidden with you, perhaps even in multiple places.
Assume that any bag or luggage you have with you must be left behind at
some point. Memorize your credit card/debit card number. Memorize phone
numbers of multiple reliable people who can transfer/help with money if you
really need it and you lose your phone.

CONTACTS:

Develop a code word with your friends and family so that if you are in
danger and can't say so, they know you are in danger. They should know
with whom and where you are staying.

ACCOMODATION:

Are you staying at a location where you feel unsafe? Seek help from the
following agencies. If you do not have a place to sleep with friends or family,
the Dutch government will make sure you are accommodated. You are
entitled to basic services such as a bed, food and medical care. The Dutch
Council for Refugees provides information and has an intermediary role. For
more information from the Dutch Refugee Council: www.forrefugees.nl. You
can also visit www.rodekruis.nl for more information.

For work-related problems and labor exploitation, contact FairWork by
calling +3120 760 0809 or https://www.fairwork.nu/uk/gomMaLuHio-CTOPiHKY/.
Contact in your own language is possible. You can report a suspicion of
labour exploitation to the Dutch Labour Inspectorate via 0800 5151.

COERCION AND EXPLOITATION:

In case of immediate danger call the emergency number in the Netherlands:
112. A suspicion of coercion and exploitation can be reported by telephone to
the local police via 0900 8844. CoMensha, the National Coordination Centre
against Human Trafficking, acts as a mediator for victims in finding shelter
and assistance and offers information and advice. For more information call
033 448 1186 (available from Monday to Friday between 09:00 and 17:00) or
info@comensha.nl or visit the website https://www.comensha.nl/en/.

For organizations outside the Netherlands that provide assistance to victims
of human trafficking, see: https://www.lastradainternational.org/members/

.
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NOTPUMYWUTECH BE3NEKIA!

BiliHa B YKpaiHI 3Mycmna 6araTb0oX XIHOK, AITEN | HONOBIKIB 3a/NLWNTU
CBOIO KpaiHy. MNepebyBatoum B TaKOMy BPa3/IMBOMY CTaHI, BOHW
MOXYTb CTaTW XXepTBamMu TOPrIBAI NOAbMU N ekcnayaTauyli. barato

N0Aen NPONOHYOTbL CBOO AOMOMOTY, ane, Ha Xasb, He BCIM MOXHa
LOBIPATH.

Bam agoBenocs Tikatn?
ByabTe 0cO6nMBO MUABHI B TaKNX MUTAHHAX:

AOKYMEHTW, LLO 3ACBIAYYHKOTb OCOBY:

Hikonu He BigAaBaliTe cBOro nacnopra HikOMy, KpiM MPUKOPAOHHVIKIB. TprMainTe
noro 6nnsbko o Tina. ChoTtorpadyinte nacnopt TenedoHoM, o6 y Bac
36epernacs konis Ha BUNAAOK BTPATM abo Kpagixkkn. Hagiwnite Lo Konito apy3sam/
poAnyam i cobi.

TPAHCITOPT:

Yci BNaCHVKM yKpalHCbKOro nacriopTa MoXyTb KOPUCTYBaTUCA TPOMaACLKUM
TpaHcnopToM y HigepnaHgax 6e3koLwToBHO. AKLLO BY KOPUCTYETECHA TaKCi/
N MiKpOoaBTObyCcaMu/iHLWVMW TPAHCMOPTHUMIN 3ac0b6amu, NOBiZOMTe PoAMYiB abo
| Apy3iB Npo Balle MiCLe3HaxXoMKeHHS AKHarLWBUALLE. AKLLO LLOCh 34a€TbCA BaM
| nifo3pinvm, ogpasy BuxoabTe. 3pobiTe doTorpadii niLeHsii TakcncTa n HagiwniTe
- il Apy3amM/poanyam. YHUKanTe KOPUCTYBaATUCA NOCYyraMun BOAIIB, AKi He
[L03BONATb 3p06uUTKN doTorpadito.

[POLLUI:

XoBaiTe roTiBky, KpaLle B Pi3HUX Micuax. BuxoabTe 3 TOro, Wo cymKky abo barax,
AKVIA BU B3A/11 3 CO6010, B MEBHU MOMEHT A0BeAeTbCsA 3aMULWNTN. 3anam'aTante
HOMep KpeauTHOI/AebeToBOI KapTKW. 3anam'aTanTe HoMepy TenedoHiB KilbKOX
HaAIVIHUX NoAel, aKi MOXYTb nepekas3aTti rpoLli abo A0NOMOrTY B pasi noTpeon i
AKLLO BW BTpaTUTe TenedoH.

KOHTAKTW:

JlomoBTecs 3 Apy3aAMU I PIAHMMU NPO KOZOBE CM0BO, W06 NOBIAZOMUTY iM, LLIO BU
B Hebe3neLw,, WOMHO B LibOMY BUHWKHE HEObXigHICTb. BOHM MatoTb 3HaTW, e BU.

MICUETEPEBYBAHHA:

SAKLWo BN NepebyBacTe B MicL,, Ae He noyyBaeTecs B 6e3neLj, 3sepTantecs no
AOMNOMOrY A0 TakUX iIHCTaHUiM. AKLWO0 BM He MOXeTe 3yrnMHNTLCA y ApYy3iB abo
poAMYIB, NPO Ballle po3MillleHHA noabae Bnaga HigepnaHgis. Bu matrmeTe npaBo
Ha 33Z0BOJIEHHSA OCHOBHUX NOTPeD, TakMX AK COH, Xap4yyBaHHS | MeAUYHI NOCAYTI.
OpraHisauia gonomoru 6ixxeHusm «VluchtelingenWerk» npoBognTte iHGopmaLinHi
3yCTpidi 1 Bigirpae ponb nocepegHuka. Jogatkoa iHGopMaLis opraHisaw,ii
«VluchtelingenWerk» Ha cTopiHuUi www.forrefugees.nl.

NMPOBJIEMW HA POBOTI:

& Mpo npo6ieMu, NoB'A3aHi 3 PO60TOK abo TPYAOBOK eKCrlyaTaLljiero,

nosigomnanTte go ®oHay FairWork 3a TenedpoHom 020 760 0809 abo yepe3
iHTepHeT https://www.fairwork.nu/uk/gomaLuHto-cTopiHKy/. MOXAMBKIA 3B'A30K
BaLLIOKO MOBORO. Y pasi Nifo3pw LLOoAO TPYAOBOI eKcrlyaTaLlii 3BepTanTech 40
HiZepnaHACbKOT IHCnekuii 3 TpyA0BMX NUTaHb 3a TeniepoHoM 0800 5151.

NMPUMYC N EKCMNYATALIA:

Y pa3i 6esnocepesHbOI Hebesnekn ogpasy TenedoHyinTe 3a HigzepAaHACbKNM
HOMepOM eKCTpeHol gornomorn: 112. Y pasi nizo3pu Woa0 NpumMycy 1 ekcnayaTtaLii
TenedpoHywTe A0 MicueBol noniyii 3a HomepomM 0900 8844. HauioHanbHWA
KOOPAMHALiNHNM LeHTp 60poTbbun 3 Toprineto ntogbmu CoMensha gonomarae
XepTBaM PO3MiLLEeHHSM, LJONOMOrow, iHpopmaLlieto i nopasoro. JoaaTtkoBy
iHpopMaLito MoxHa oTpumaTu 3a TenedboHom 033 448 1186 (3 NnoHeinka No
n'aTHMUo 3 09:00 go 17:00), enekTpoHHO nowwTor info@comensha.nl abo Ha
IHTepHeT-cTopiHUi https://www.comensha.nl/en/

OpraHisaLiii 3a mexamu HigepnaHais, Aki HajatoTb AOMOMOTY XepTBaM TOPriBi
NOAbMU, NepepaxoBaHi Ha CTOPIHL:
https://www.lastradainternational.org/members/
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